Trainingsplan

Freitag (£) 01.11.2019

Herbstlehrgang in Potsdam

18:00 BegriiBung und Warming Up mit Okumachi

vom 01.11.2019 bis 03.11.2019

18:30 bis 19:30 Uhr 9.-4.Kyu 3. Kyu bis Dan
Trainer Imai Okumachi
Inhalte Kihon Kihon

19:30 - 19:45 Uhr Pause ({k#)
19:45 bis 20:45 9.-4. Kyu 3.-1.Kyu Dan
Trainer Gabel Okumachi Imai
Inhalte Pinan Kata Kushanku Jion
Samstag (1) 02.11.2019
10:00 - 10:30 Uhr BegruBung der Teilnehmer - gemeinsames Aufwarmen mit Gabel
10:30 - 12:00 Uhr 9.-4.Kyu 3.-1.Kyu Dan
Trainer Gabel Imai Okumachi
Inhalte Kihon, Pinan Kata Kihon, Kata: Nai Hanchi Kata: Niseishi, Rohan

12:45 - 14:15 Uhr
Trainer

Inhalte

Stand: Sonntag, 27. Oktober 2019

12:00 - 12:45 Uhr Pause ({K3)
9. - DAN
Imai / Okumachi / Gébel
Kihon-Kumite 1 bis 10

14:15 - 14:30 Uhr Pause ({k%8)
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Trainingsplan

Samstag (1) 02.11.2019

14:30 - 16:00 Uhr
Trainer

Inhalte

16:15 - 17:45 Uhr
Trainer

Inhalte

ab 17:45 Uhr Vorfiihrung ((EiE)

Sonntag (H ) 03.11.2019

10:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 11:45 Uhr
Trainer

Inhalte

12:00 - 13:00 Uhr
Trainer
Inhalt

13:15 - 14:00 Uhr

14:00 Uhr

Stand: Sonntag, 27. Oktober 2019

Herbstlehrgang in Potsdam

9. Kyu - Dan Kyu Priifung (R EE)

Imai / Okumachi / Gabel
Prifer: n/A
Idori / Tanto-Dori
16:00 - 16:15 Uhr Pause ({K%)
9. Kyu - Dan
Géabel

Bokken

gemeinsames Aufwdrmen mit Imai

9.-4.Kyu 3.-1.Kyu
Imai Géabel
Kata: Pinan 5 Kata: Chinto

11:45 - 12:00 Uhr Pause ({KE)

9.-4.Kyu 3.-1.Kyu
Gabel Okumachi
Kata: Naihanchi Kata: Seishan
9. Kyu - Dan

Imai - Uchiwaza, Renraku Waza

gemeinsame Verabschiedung

vom 01.11.2019 bis 03.11.2019

Dan
Okumachi

Kata: Wanschu

Dan
Imai

Kata: Jitte, Bassai
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Herbstlehrgang in Potsdam

Lehrgangsgebuhr.

regular ermaBigt”
Fr./ Sa. / So. 60,00 € 50,00 €
Fr./ Sa. oder Sa. / So. 50,00 € 40,00 €
Fr. oder So. 25,00 € 15,00 €
Sa. 35,00 € 30,00 €

* Schiuler, Studenten, Arbeitssuchenden

Stand: Sonntag, 27. Oktober 2019



